Waarom hadden zowel Gorbatsjov als Reagan nood aan een détente in 1985? Waarom kwam die er pas in 1986-87?
In het boek kan je vanaf p. 189 ene uitgebreider antwoord vinden, al zal ik proberen alles te zeggen wat moet gezegd worden... (toch het voornaamste)
Gorbie: had gewoon door dat de wapenwedloop achterhaald/onmogelijk was geworden en dat het hele communistische systeem dringend hervormd moest worden. Ook moest hij om zijn perestrojka fatsoenlijk te kunnen verwezenlijken zorgen dat er een détente kwam. Want enerzijds zou zo de wapenwedloop verminderen, waardoor er meer geld was om in de economie te investeren (hiermee ging het duidelijk niet goed). Langs de andere kant zou politieke ontspanning er ook voor zorgen dat er meer westerse investeerders werden aangetrokken, omdat ze nu minder risico liepen hun investeringen in de SU van de ene dag op de andere kwijt te raken door nationalisering e.d. Natuurlijk zouden ze ook meer bereid zijn om naar Rusland te trekken als dat Rusland op een positievere manier in de pers kwam dan daarvoor het geval was geweest. (dat laatste is mijn eigen mening wel)
Reagan: hij wilde graag de geschiedenis ingaan als de president van de vrede, wat ook de doelstelling van zijn 2de ambtstermijn was in zijn ogen. Daarnaast had ook de VS een hoge overheidsschuld door de bewapeningswedloop (wat niet echt paste met een president die zijn voorgangers verweet dat ze te veel hadden uitgegeven van het overheidsbudget). Bovendien dacht hij ook voordeel te kunnen halen uit de militair sterke positie van de US en uit de nood van de SU aan ontwapening en détente. Hij is dat ook blijven geloven, en velen geloven (helaas) met hem, dat dankzij hem het communisme is gevallen.

De détente is er pas in 86-87 gekomen mdat Reagan ervoor niet bereid was concessies te doen ivm SDI. Bij de eerste topontmoeting tussen de 2 in Genève in oktober 85 is dit doordat Weinberger een open brief aan Reagan had geschreven waarin hij vroeg om geen toegevingen op SDI te doen en om geen beloftes te maken ivm de implementatie van SALT II. Reagan is dan al onderweg naar Europa en krijgt deze brief in het vliegtuig te lezen. Hierdoor staat hij onder enorme druk en neemt hij een stugge houding aan tijdens de ontmoeting met Gorbie. Gorbie doet dan 2 spectaculaire voorstellen (voor verbanning van kernwapens in 3 fases tegen eing 99 en voor reductie van de conventionele strijdkrachten in Europa tegen 90, beide voorstellen zijn in de loop van 86 gedaan), hierdoor en ook doordat Reagan zijn imago wat moet verbeteren, wordt er in pktober 86 opnieuw een top gehouden, dit maal in Rejkjavik. Hier bereiken de 2 een akkoord om op een periode van 10 jaar alle strategische kernwapens te verwijderen en om alle midellange afstandsraketten in Europa te ontmantelen. De uitvoering van dit akkoord gaat echter niet door omdat ze het oneens blijven over SDI. (Gorbie vindt dat het niet behouden mag worden, Reagan vindt dat het niet opgeheven mag worden...)

In de SU brengt de perestrojka intussen nogal wat negatieve gevolgen met zich mee (bedrijven die strenger worden en mensen aan de deur zetten, en ze voeren ook een strenger beleid tov alcohol en absenteisme), terwijl de verwachte economische groei uitblijft. Gorbie krijgt kritiek van 2 kanten (zowel de conservatieven als de hervormingsgezinde kant geven commentaar, de hervormingsgezinde vleugel olv Jeltsin vindt dat Gorbie niet ver genoeg gaat in zn hervormingen, al zal de ver doorgedreven liberalisering van Jeltsin later nog grotere problemen met zich meebrengen door het ontstaan van het 'oligarchensysteem'), waardoor hij onder zware druk komt te staan. Zijn positie zou wel eens in gevaar kunnen komen en daarom is men in het westen van oordeel dat hij snel een politiek succes nodig heeft, in het westen wil men immers dat deze sympathieke hervormer aan de macht blijft. 
In de US is Reagan intussen ook in opspraak gebracht door het Iran-contra schandaal (zie p192-193 in het boek) Het komt er hierin op neer dat de US wapens verkopen aan Iran aan een zeer hoge prijs, in ruil waarvoor Iran probeert te zorgen dat amerikaanse gijzelaars in Libanon vrijkomen, maar Iran heeft niet de verhoopte invloed in Libanon (vnl Jihad en Hezbollah hadden amerikanen ontvoerd), waardoor er eigenlijk niemand (levend) wordt vrijgelaten. Met de winst van deze deal werden de Contra's in Nicaragua van wapens voorzien. Deze contra's vochten tegen de sandinistische regering in Nicaragua. Het was echter sinds 84 verboden aan de US regering om enige militaire steun te verlenen aan de contra's (door her Boland-amandement). Wanneer de sandinisten dan een vliegtuig neerschieten boven hun grondgebied en ze daarin een man ontdekken met CIA documenten en een grote partij wapens, is het hek van de dam. De vraag was nu of Reagan hier enige weet van had gehad. Hoe dan ook was zijn reputatie geschaad. Er werd uiteindelijk geen impeachmentprocedure tegen Reagan gestart, maar Reagan had duidelijk nood aan een politiek succes.
Bovendien heeft Gorbie intussen door dat SDI feitelijk een gekke droom of grootspraak is van Reagan, waardoor men dan met het akkoord van Washington in oktober 87 (INF) tot een overeenkomst komt, waarbij de grote betekenis lag in het feit dat men het aantal kernwapens niet louter beperkte, maar ook reduceerde.
